
 

  

 

مزمن راه های هوایی  بیماری انسداد

 
 تهیه وتنظیم

 رئیس علمی بخش داخلی :دکترطالعی

 سوپروایزرآموزشی :بیرامی

صمدزاده -سرپرستاربخش: ش  

 رابط آموزشی : لیلا جلالی

1400تاریخ تدوین:  

 ویرایش :دوم 

 1403تاریخ بازنگری:
 

 بیماری انسدادی مزمن ریه :

انسدادی یکی ازشایع ترین اختلالات ریه دربزرگسالان ؛بیماری 

مزمن ریه است.دراین بیماری ریه ها آسیب میبینندوعلامت آن 

مسدودشدن پیشرونده وغیرقابل برگشت راه های هوایی است که 

 دربرابرجریان هوا مقاومت ایجادمیگردد.

 

 علت ها:

 شایع ترین دلیل ؛کشیدن سیگارواستعمال تنباکو می-

باشد.مصرف دخانیات؛ استنشاق دوددخانیات بصورت غیرفعال 

 نقش دارند. copd؛آلودگی هوا؛سن بالا؛عوامل شغلی دربروز 

 علایم ونشانه ها:

سرفه خلط دار؛تنفس کوتاه خصوصا هنگام فعالیت؛خارش 

 وخفگی نفس بافت؛تنگی سینه؛خس خس سینه؛سوءتغذیه وتحلیل

 .باشد می copd بیماران شایع ازشکایت
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 آموزش ها:

 فعالیت:

رابراساس میزان تحمل وداشتن استراحت فعالیت های روزانه -1

 مابین فعالیت هاانجام دهید.

ورزش کردن مفیدمی باشدولی بایدتحت نظرپزشک مربوطه -2

 انجام گیرد.

 ازقرارگرفتن درمعرض هوای سرد خودداری کنید.-3

ازکارهایی مثل فریادزدن ؛بلندخندیدن؛گریه کردن؛وفعالیت -4

 داری کنید.بدنی که باعث حملات سرفه می شودخود

 کارهای شخصی رابدون عجله انجام دهید.-5

مقاربت ونزدیکی باعث تنگی نفس می شود؛بنابراین ازتنفس -6

لب غنچه ای ویاداروهای گشادکننده ریه هاطبق دستورپزشک 

 استفاده کنید.
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PA-PHE- 55کد سند:  

 



 

 رژیم:

غذاهای غنی ازپروتئین وپرکالری رابه مقدارکم ولی به دفعات -1

مکررمصرف کنید مثل:موز؛گلابی؛سیب؛شیر؛فندق؛پنیر؛گردو؛میوه جات 

 خشک

لیوان درروزدرصورت نداشتن محدودیت 10-8مایعات رابه میزان -2

 مصرف کنیدتاترشحات ریوی رقیق ترشود.

پرویتامین )میوه؛سبزیجات تازه...(وغذاهای غنی مصرف غذاهای -3

 ازپتاسیم مثل پرتقال؛موز؛کشمش رافراموش نکنید.

 وزن خودرادرحدطبیعی نگه دارید.-4

  آموزش تنفس لب غنچه ای:

 می ریه بهبودعملکرد باعث که است درمانی تمرین نوعی تنفس این

 .گردد
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 ریه به درون را هوا بسته دهان با بینی طریق از آرامی به فرد-

 .میکشد

 مرکز طریق واز آمده در غنچه صورت به ها لب بعد مرحله در-

 .می پذیرد صورت آرامی به بازدم ها لب

 .یابد ادامه به آرامی و باشد داشته دمیدن حالت کمی باید بازدم-

 .باشد دم برابر دو باید بازدم زمان-

 نکات حیاتی برای بیماران انسدادمزمن ریوی :

 واکسن آنفولانزای فصلی راتزریق کنید.-1

 ازتماس باافرادبیمارخودداری کنید.-2

 ازهوای مرطوب استفاده کنید.-3

 ازکپسول اکسیژن هنگام تنگی نفس استفاده کنید.-4

 هرگزخوددرمانی نکنید.-5

 سیگارراترک کنید.-6
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بپرهیزید مطلق ازاستراحت-7 . 

کنید زادوری استرس وشرایط هیجانی ازاختلالات-8  

رایادبگیریدواجراکنید صحیح تنفس روش . 9-  

 مراجعه پزشک به عفونت یاهرگونه سرماخوردگی درصورت-10

 .کنید

 ازتماس باآلاینده های محیطی وهوای آلوده خودداری کنید.-11

 خواب کافی داشته باشید.-12

 خودرارعایت کنید.   ودندان دهان بهداشت13-

 

 شماسرورگرامی برای وبهبودی سلامتی باآرزوی

 

 ازترخیص پس مشکل هرگونه داشتن درصورت

بگیرید زیرتماس تلفن میتوانیدباشماره  

بیمارستان تماس شماره  

041-37763090 

 356داخلی

 و سودارث منبع :درسنامه داخلی جراحی برونر
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